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El mayor desarrollo y la creacién de nuevas unidades de terapia intensiva pediatrica en los
ultimos afos obligan a revisar la estructuracion adecuada de los cuidados correspondientes
entre la reanimacion inicial del paciente grave y la atencién por especialistas en ambitos de
alta complejidad. El proceso de transporte debe ofrecer al paciente grave un estandar de
cuidado similar al que se le ofrece en dicha Unidad. Este se logra con un equipo entrenado en
el transporte pediatrico y con capacidad de proveer cuidados criticos. La decisién de
transportar a un paciente dentro del mismo hospital 0 a otra institucidn se basa en la evaluacion
de los potenciales beneficios sopesados contra potenciales riesgos, ya que existe un
incremento de la morbilidad y la mortalidad durante el transporte.

Las recomendaciones que se presentan en este documento tienen el objetivo de intentar
mejorar el traslado de pacientes criticos en nuestros paises.

Los pacientes pueden ser transportados para obtener cuidados adicionales o para efectuar
procedimientos diagndsticos o terapéuticos. La decision de transportar a un paciente dentro
del mismo hospital o a otra institucion se basa en la evaluacion de los potenciales beneficios
sopesados contra los potenciales riesgos. Los pacientes criticos, en particular, tienen un
incremento de la morbilidad y la mortalidad durante el transporte. El riesgo puede ser
minimizado cuando los cuidados son planificados y personal calificado efectua una seleccion
adecuada del equipamiento.

El transporte interhospitalario de pacientes ha cambiado, aumentando su desarrollo y
complejidad, transformando los equipos de traslado en UTIP mdviles. El ultimo Consenso
sobre Traslado de Ninos Criticamente Enfermos data del afio 2000. 1 Conjuntamente con la
expansiéon del conocimiento sobre el tema, se hace necesaria su actualizacion.

El traslado adecuado de pacientes pediatricos criticos hacia centros terciarios debe
cumplimentar una serie de pasos necesarios para lograr un transporte de calidad:

a. El transporte debe ser realizado en forma rapida sin descuidar la seguridad del equipo que
lo efectua, del paciente y de su familiar, por personal que sea capaz de proveer cuidados
antes del traslado y durante este.

b. El equipo de transporte debe estar previamente constituido y organizado, con un coordinador
calificado. Deberia estar capacitado en traslado pediatrico y funcionar las 24 horas del dia, los
365 dias del ano.



c. La institucion que deriva al paciente debe realizar el tratamiento de la enfermedad, dentro
de sus posibilidades y con la mayor celeridad posible. Debe tomar registro de los
procedimientos realizados en forma escrita y remitirlos al centro receptor.

d. La institucién que recibe al paciente debe ser capaz de resolver su patologia y contar con la
infraestructura y el personal acorde a cada situacion.

El presente curso presenta diversos escenarios criticos que al dominarlos permitira al alumno
odminar ciertos aspectos importantes y obligatorios para lograr uns traslado muchos mas
seguro de los pacientes criticos pediatricos.

Bienvenidos al curso.
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